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Распорялок дня для проживающих (<<Акrпвисты>'
2 этаж 2 корпус, 2 группа

7.00-подъём

7.(Ь7.30-утренние гигиени!Iеские цроцедуры
7.30-8.00 - утрешшя rимнастика в рамках внутреЕнего волоlrтёрства с м)выкrшьным
соцровох(дением

8.00-9.00-завтрак
9.0{Ь9.30- Совет самоуцравления (акговый зал)
9.30-10.00- приём мемкаментов
9.4$10.00- небулайзерн.lя терilIия (по назначению)
10.0&11.Ш- баня (по списочному составу)
10.00 -lI.(XЬ проведение хореографпческих занятий совместно с культOрганизilтором
( по списочному составу), ( аlсговый зал)
10.(Ь13.00- лечебно-трудовtц деятельность
13.0&14.00-обед
14.00-i5.30- проведеЕие занятий по рабочей программе социЕrльно-бытовой адагlтации
дIя л}rц с ограни.Iенными возможностями <Мир нашIими глt}зами)) (акювый зал)
14.Ш-lб.00- свободrое время (отдых, чтение книг, арг-терапия) с прив.печением

руководитеJIя кружка (хоrш 2 угажа 2 корпуса)
14.3ЪI_6.Ш- физиотерапевтические процедуры ( по назначенrло)
15.3Ь16.Ш- лечебная физическая культура ( по назначению)
16.(ШIб.15- полдник щя фугболистов (по списочному составу)
1б.15-18.(Ь игра в фубол на свежем воздухе совместно с инструктором по

физической культуре ( по списочному составу)
1б.Ш-l7.0(Ьполдник
17.Ш-18.30- досуг просмот телепередач
18.30-19.30- рюлн
19.3Ъ20.30-вечерние гигиенические цроцедуры
20.30-21.30-приём кефира лшпr йоryрта
21.30-22.Ш-подготовка к ночному сну
22.00-7.00- ночной сон
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Распорядок дня для проживающйf'
1 этаж 2 корпус, 4 группа, 3 группа

7.00-подъём
7.00-7.40-утренние гигиенические процедуры
7.40-8.00- утренняя гимнастика в рамках внутеннего волонтёрства с
музыкzшьным сопровождением
8.00-9.00-завтрак
9.00-1 0.00- приём медик€lментов
10.15-10.30- небулайзерная терапия (по назначению)
10.00-11.00- баня ( по списочному составу)
11.00-12.00 - проведение <<JIитераryрной гостинной> в рамкас
внутренного волонтёрства (холл l этажа)
13.00-14.00-обед
14.00-14.30- физиотерапевтические процедуры ( по назначению)
14.30-1б.00- лечебная физическ€ш культура ( по назначению)
14.00-1б.00- свободное время (отдьгх, чтение книг, арт-терапия) с
привлечением руководитеJuI кружка (актовый загl)
1б.00-17.00-полдник
17.00-18.30- свободное время (игра в настольные ицры, просмотр
телепередач и т.д)
18.30-19.30- ужин
1 9.30-20.30-вечерние гигиенические процедуры

* 20.30-21.30-приём кефира или йоryрга

(
dъrllr

21.30-22.00-подготовка к ночному сну
22.00-7.00- ночной сон

примечание: прогулки в течении всего дня самостоятельно.
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Распорялок дня для прохýивающ
1 этаж l корпуса, 4 rруппа

б.00-8.00- утренние гигиенические процедуры.
8.00-9.00- завтрак

9.00-9.30- выполнение врачебньгх медицинских назначений

09.30-10.00- групповое занятие совместно с руководителем кружка (арт-

терапия, нейробикц прослушивание музык€шьньrх композиций,а т.л).

10.00-12.00- обучение лиц, имеющих ТМНР по АООП Вариант 6.4.

10.00-11.00- проведение <<Литераryрной гостиной>> в рамках внутреннего

волонтёрства
10.00-10.30- физиотерапевтические процедуры ( по назначению)

10.00-12.00- проryлка на свежем воздrхе (по списочному составу)

11.00-12.00- гинастика в игровом формате с музыкzlпьным

сопровождением с инструктором по лечебной физкультуре
12.00-13.00- баня (по списочному составу)
13.00-13.30- лечебная физическ€ш культура ( по назначению)
l3.30-14.30-обед
14.30-1б.00- свободное время (отдьrх, досуг, и т.д)
1б.00-1б.30- полдник
15.00-16.00- проryлки на свежем воздухе (по списочному составу)
1 б.00-1 7.30-вечерние гигиенические процедуры
17.30-18.00-просмотр телепередач, игра в настольные игры
18.00-19.00- ужин
19.00-20.00- проryлки на свежем воздухе (по списочному составу)
20.30-21.00- приём кефира или йоryрта
21.00-06.00-ночной сон
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Распорядок дня для проживающих
2 этаж, 1 корпус, 3 группа

7.00-подъём
7.00-7.30- утренние гигиенические процедуры
7.30_7.50- утренняя зарядка в рамка)( внутреннего волонтерства

8.00-9.00-завтрак
9.00-09.30- приём медикаментов
09.30- 10.30- проryлка на свежем воздухе
10.00-11.00 - баня (по списочному составу)
10.30-1 1.00- небулайзерная терапиJI (по назначению)
10.30-12.00- групповые занятия с руководителем кружка (золотой холл,

кабинgг ЛФК)
1 1.00-12.00- физиотерапевтические процедуры (по назначению)

11.00-второй завтрак
12.00_13.00- проведение <сIIитераryрной гостиной> в paмKilx внутреннего

волонтёртва с Горняковой А.Я. (холл отделения)
13.00:14.00_обед
14.00-14.30- приём медикаментов
14.15_15.30- проведение занятий по рабочей программе соци€шьно-

бытовой адаптации для лиц с ограниченными возможностями кМир
нашЕми глазами) (актовый зал)

14.30_16.00- свободное время (отдыхо арт-терапия и т.д) с привлечением

руководителя кружка (актовый за;r)

15.00-15.30- лечебная физическаrI культура ( по назначению)

1б.00-17.00- полдник
17.00-18.20- проryлка на свежем воздухе
18.30-19.30- ужин
19.30_20.30- просмотр телевизионньIх передач, игра в настольные игры,

и т.д
20.30-21.30- второй ужин
21.30-22.00- приём медикаментов, проведение вечерних гигиенических
процедур и подготовка к сну
22.30- 07.00- ночной сон
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